Pouze pro Zeny: Ovladnéte svoji sexualni energii

Probudte k zZivotu Zenskou energii a odhalte dlouholeté tajemstvi taoistickych mistrii. Objevite svoji
vnitini silu a navic date novy impuls viastnimu télu i vasemu milostnému vztahu.

Milujete svého partnera, a pfesto se béhem spole¢nych intimnich chvil nedokazete zcela uvolnit. Trapi
vas to. Misto toho, abyste ale zacala hledat ptfic¢inu problému, nejdiiv ze vSeho svedete vS§echnu vinu na
muze. Ten na vas Gtok vétSinou zareaguje jen bezradnym pokréenim ramen. Vysledek je nulovy, vy to
vSak jesté nechceme vzdat, a tak doufate v pomoc kamaréadek, internetu a v neposledni fad¢ i sexshopii.
JenZze nic z toho, co jste se doslechly, docetly a vyzkousely vas nedokaze ptivést na cestu, kterd by vas
dovedla k vasi spokojenosti. ,,Lidé maji neustale tendence ménit nékoho jiného. Je dulezité si vSak
uvédomit, ze kvalita sexu je zalozena pouze na kvalité naSeho stavu, nikdy ne obracené. Proto veskeré
partnerské problémy miizete vytesit pouze skrz sama sebe. Pokud budete hledat jinou cestu, nikdy se
vam to nepovede,* vysvétluje Tatiana Filippova z prazského Taocentra.

Pomozte sama sobé

Kdyz se totiz ptestaneme soustiedit na podnéty z okoli a obratime se k vlastni osob¢, nebudeme
zbytecné ztracet energii navenek, a tim paddem miizeme ziskat energii sami pro sebe. To je jeden

z prvnich krokt k rozkosi, pti které naSe energie zesili a my budeme schopni ovladat, uspokojovat a
vyvazovat nase smysly. Taoisticti mudrci pohlizi na vlastni energii jako na dokonalou jednotu. ,,Za jeden
den zisk4 mlada a zdrava osoba 100 % potiebné energie z jidla, odpocinku a télesného pohybu. Vyda
pak pfiblizné 60 % na sviij kazdodenni Zivot. Ale jakmile zacneme starnou, postupné ziskavame méné, 1
kdyz nase télo potiebuje stale stejny vydej. To vede k tomu, Ze zatneme piekracovat sviij ucet tim, ze
odebirame energii ze zivotné dilezitych organt,” podrobné popisuje moderni taoisticky mistr Mantak
Chia ve sv¢ knize Léciva laska (u nas vydalo nakladatelstvi CAD Press). Taoisté proto kladou velky
daraz na zenskou sexualni energii. I pfestoze tvrdi, ze zena kviili produkci vajicek velkou ¢ast ze své
zivotni sily ztraci, zaroven dodéavaji, Ze existuje cesta, jak tuto energii znovu nabyt a ziskat energii pro
celé télo.

Zbavte se napéti

Sexualni energie, kterou vnimame ptes nase touhy a vzruseni v kazdy okamzik Zivota, je jedina energie,
JiZz je mozno zn¢kolikandsobit. Cim jsme ale starsi, tim zaciname citit vic tlaku, spéchu, hnévu, strachu,
zlosti a dalSich negativnich emoci. Pravé ty zmensuji nasi sexudlni tvotfivou energii a odvadéji z nas
zivotni silu. Podle taoismu se podileji na ztraté¢ 10 az 60 % nasi Zivotni sily. Prvni, co ¢lovéka napadne,
je se co nejrychleji negativnich emoci zbavit. JenZe pokud bychom to udélali, vrati se k ndm zpét

s mnohem vétsi silou a trvalej§imi nasledky. Mnohem U¢innéjsi je proto pfeménit negativni energii zpét
v sexualni. Pokud se mluvi o sexudlni energii, lidé ji maji vétSinou bezpodminecné spojenou pouze se
sexudlnim aktem. To je ale z hlediska taoismu trochu povrchni vnimani. Samoziejmé, Ze proudéni této
energie ma zvlast’ silny vliv na kvalitu naSeho milovani, jeji pfiznivé G€inky ale piesahuji jesté o trochu
dal. Diky ni dokaZzete vytesit mnoho zdravotnich problému. Jakym zptsobem se nam to podaii?

V nasem téle je nékolik bran, kterymi sexudlni energie prochazi - sttedem patete pres kostr¢ az k bodu
na vrcholu hlavy. Tyto energetické body tvoii zaklad akupunktury. Ackoli zapadni Iékatsky vyzkum
uznal, ze akupunktura je klinicky G¢innd, védci ptiznavaji, ze nedovedou uplné vysvétlit, proc tento
systém funguje. Pokud tato draha neni zcela oteviena a je zablokovana napétim pii pohlavnim vzrusSent,
sexualni sila se ztraci. To vede 1 k ovladnuti nasich emoci. Mizeme zacit byt nejisti a snadno
ovlivnitelni.

Nacerpani sily

Nejsnazsi zptisob k tomu abyste nacerpala co nejvice sexudlni energie a nechala ji volné kolovat svym
télem, je se na nékolik minut denn¢ zastavit a vénovat se sama sob¢. Zkuste zaviit oCi a nechte energii,
at’ sestoupi z ¢ela pies jazyk, hrtan, prsa a pak nahoru po kostr¢i a pateii do hlavy. Na zac¢atku muazete



probihd. Dillezité je prosté se uvolnit a snazit se pfivést mysl do té ¢asti obchu, na niz se soustredite. I
kdyz se meditaci nebudete vénovat s vojenskou pravidelnosti kazdy den, uz jen samo védomi, ze
sexualni energie existuje ve vasem téle, vam miize pomoci mnohem rychleji zvladnout metody
taoistického milovani.

Zcela jiny rozmér lasky

,,Tohle neni jen jednorazova véc, po které se dvere uzaviou. Vy dostavate pomiicku, které se mtizete
intenzivné vénovat cely zivot. Navic pracujete sama se sebou, nesoustiedite se na okoli, ale na vnitini
vnimani, coz je hodné dulezité,” upozoriuje Tat'’ana Filippova. KdyzZ se uvolnite a pochopite, co se ve
vas déje, vaSe milovani dostane rdzem zcela jiny rozmér. Moderni taoisticky mistr Mantak Chia
prozrazuje jeden ze zptisobi, jak byt za pomoci partnera rychleji v kontaktu se svoji energii. Doporucuje
lehnout si k partnerovi tak, aby se vase ucho nebo nos dotykaly partnerova nosu. Sesynchronizujte si
dech a za¢néte vnimat misSeni vaSeho dechu a energii. Kdyz budete jeden druhého delsi dobu objimat,
pii kazdém dechu miiZete zadit citit energii v bfise. ,,Zena, ktera zvladne tento snadny tok energie uvnitf
drahy svého téla, zjisti, Ze udélala prosty a pfirozeny krok na cesté zvySeni svych sexualnich sil,*
dodavéa Mantak Chia. Pokud chcete jesté vice pracovat se svoji sexudlni energii, je nejdiive potieba
zvladnout nechat ji proudit. Cim vice si budete uvédomovat fungovéani jemné energie ve svém téle, tim
vétsi bude vase svoboda byt sama sebou.

Vy a on: Spojeni dvou energii

Na otdzku, co znamena dobry sexudlni vztah, byste jak od muzt tak od zen ziskaly spoustu
nejriznéjSich odpovedi. Podle taoismu je ale podstatné, aby vaSe 1 partnerova energie byly na stejné
urovni. Jak toho dosahnout? Hlavni je uz samotné naladéni pfed milovanim. To se vSak u kazdé zeny lisi
v zavislosti na jeji energetické hlading, kterou dokaze snizit naptiklad menstruace. Taoisté tvrdi, Ze
béhem svého cyklu Zena ztraci piilis§ velké mnoZstvi energie, a proto vyuZzivaji techniku vaje¢nikového
dychani, diky kterému se menstruace zklidni, zkrati se jeji prib€h a zmirni se 1 pfedmenstruacni bolesti.
,.Zenské t&lo vynalozi velkou davku energie, aby pfipravilo vaji¢ko v déloze. Kdyz provadite
vaje¢nikové dychani denné, uchovate si Zivotni silu, kterou byste jinak pfi menstruaci ztratily,*
vysvétluje Tatiana Filippova. Toto cvi¢eni pomaha také zenam, které nemaji zadného sexualniho
partnera a nejsou schopny pfirozené pfeménit svoji sexudlni energii. Nebezpeci pry spociva v tom, ze
pokud by se v jejich téle nahromadilo pfili§ velké mnozstvi této energie, zacne byt Zena podrazdéna,
protoZe se v ni zmnoZuji negativni emoce. Béhem ovarialniho dychéani se pracujete s energii vytvofenou
vajecniky, vajicky a hormony a vy tak vyuzivate svoji mysl k rozsiteni sexudlni energie.

Dalsi diilezitou soucasti dobrého sexualniho vztahu je diraz na emoc¢ni uroven. Dlouholeti partnefi
velmi Casto vzpominaji na dobu, kdy se poprvé setkali a probleskla mezi nimi nevysvétlitelnd vzijemna
pritazlivost. ,,Pfi¢inou mize byt skutecnost, ze v t€ dobé méli oba vysokou hladinu energie, stejné jako
vysokou emoc¢ni a duchovni troven. Je to, jako by je k sob¢ ptfitahovala silnd magneticka sila,*
vysvétluje taoisticky mistr Mantak Chia. Jakmile se objevi stres, rodinné a finan¢ni problémy, jejich
magnetické sily klesaji. Toto obdobi poznate podle toho, Ze se vam partner zda vzdaleny a vy sama se
citite ve vztahu osam¢la. Obnovit pocit blizkosti s partnerem se d4 pravé uvédomeénim si proudéni
sexualni energie v téle. Zkuste se proto dotknout vzajemné dlanémi a zklidnéte se natolik, abyste byli
schopni citit partnerovu energii. ,,I tehdy, ma-li vas partner nizkou energii a neni schopen ji vysilat,
muzete si ji s nim vyménovat. Dobry sexuélni vztah miiZze zahrnovat mnoho dalSich faktord, ale musi
mit dobry pocatek, stejn¢ jako dobré vino, je piesvédcen taoisticky mistr. ,,VSe v taoismu se opira na
konkrétnich meditaénich praktikéch, se kterymi pak miiZzete pracovat po cely zbytek Zivota. A hlavné se
neucite néco, co byste neuméli. Nékdo vas pouze navede k tomu, abyste vyuzila néstrojt, které v sob¢
mate uz od narozeni,” dodava na konec Tatiana Filippova.

Taoismus

Patii do skupiny &inskych narodnich nabozenstvi. Vznikl v Ciné mezi 4. a 3. stoletim pred nasim
letopoctem a jeho cilem je naprosté splynuti lovéka s ptirodou, které ma zajistit nesmrtelnost nebo
alespon dlouhy zivot. Tohoto splynuti je dosazeno pomoci meditaci, duchovnich 1 télesnych cviceni, diet
a vzdélavanim.



Juicy tip: VyzkousSejte
Od patku 9. do soboty 11. fijna probéhne v Praze seminaf pro Zeny zaméteny na rozvijeni zenské
sexualni energie. Kurz povede Jutta Kellenberger, ktera v roce 1990 ziskala od taoistického mistra
Mantaka Chia certifikat instruktora.
Co se naucite?

- odstranit zbyte¢né napéti v téle

- vnimat a ovladat sexualni energii v téle

- transformovat negativni emoce

- omladit cely organismus
Vesker¢ techniky budou na seminati podrobné vysvétleny, abyste méli moznost pokracovat v jejich
cviCeni i po skonceni seminare. Vice informaci najdete na www.taocentrum.cz
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