Foto arohiv Tatiany tilippove.

Léceni sexualm energu

Sexuzlni energie je nejmocnéjsi ze vSech. Jednoduchymi praktikami ovérenymi tisiciletimi ji mizeme vyuZit
nejen k posileni celého organismu, ale také k jeho léceni.

.Jde o techniky staré pét tisic let”

pfiblizuje nam jejich pivod Tatiana
Filippova z prazskehc Tao centra.
-V Zenskem téle produkujl sexualni
energii vajeéniky, protc mizZe Zenam
velmi pomoci napfikizd technika
vajecnikového dychani. kisra ma pfiz-
nivy vliv na menstruaéni cyklus, pre-
menstruacni syndrom ad. Ma za cil

rozsirit sexualn oo celem téle,
Stejné tak mliZou
specialni maséaze
xtiky. Vzdy vSak jde
energle, kiera se
/2 do celého téla,
zaravuje vSechny
2 se i do mozku,
vece k bystreni nasi
ni. Aby energie, jez
Y od pfirody, mohla
rouc . e vaak nejdrive potfeba
I pro i drahu. Pak mlze sexu-
ensrgie stoupat z pohlavnich
1 vyssich télesnych ¢&asti,
rransformuje do duchovni
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nem Zivoté energie z téla stale
e nutné ji uéinné doplfiovat,
izle citime unavu. Muzi ztraceji
= energie ejakulaci, zatimeo zeny
"'C"‘aZE]I nejvice pfi menstruaci.
s‘y energie nas take pfipravuji
vni emoce, ale s tim v&im mize-
me “-racavat. Tatiana Filippova si
ugéinné metody osvojila pfed lety
v Thajsku, kam pfilezitostné
cojizdi za mistrem Manta-
kem Chiem, a praktikuje je
denné. Poprve jeho semi-

nar navstivila v roce 1987.

Poté se Sifeni taoistickych

technik zacala veénovat
naplino a v Praze otevre-

la Tao centrum.

V Thajsku pred lety
poznala také Juttu
Kellenbeg, ktera od
mistra Mantaka Chia
ziskala certifikat in-
struktora a techniky
Univerzalniho  tao
systemu dnes vyuéu-
= 00 celém svété.
=>iztkem fijna prije-
Z= == pozvani Tatia-
oy ::ave poprvé
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povzbuzeni

A Jutta Kellenbeg ziskala od mistra Man-
taka Chia certifikat instruktora a techniky
Univerzainiho tao systému. Poprvé pove-
de seminar pro Zeny také v Praze.

Usmivejte se dovnitf

Jutta Kellenberg v Praze ve dnech
9. az 11. fijna povede seminaf zamé-
feny na rozvijeni Zenské sexualni
energie. Kromé techniky vajeénikové-
ho dychani a masaze prsou si tu Zeny
osvoji také techniku kosmického vniti-
niho Gsmévu. Takovy usmév nas
nauéi rozsifovat Usmév od tvafi do
celého téla a usmivat se do svych
vnitfnich organd, patefe a moz-
ku. Jednoduché soustfedéni na
vnitini Usmév vede k uvolnéni
autonomniho nervového systé-

mu, vitalizuje vnitfni organy,

zesiluje tok krve a energie ¢chi

v téle. Na seminafi se zeny
nauci i relaxaéni a sebeu-
zdravujici techniku Pét
ozdravujicich zvukil, jez
vychazi z toho, Ze jednot-

livym organim odpovi-

daji specifické zvuky

a jejich vysloveni vzdy

doprovazeji i specifické
pohyby rukama. Technika
z téla odvadi teplo a tlak,
vyrovnava a uklidiiuje
emoéni energie, jez
jsou nahustény
v hlavnich or-
ganech.

Jednim ze zakladnich kameni tao-
istickych technik je také Otevirani mik-
rokosmicke orbity, které umozfiuije cir-
kulaci Zivotni energie. Cchi proudi
nejen celym télem, ale také za jeho
hranice, kdy se napoji na zemi a uni-
verzum,

Pro Zeny je také velmi prospésné
cvi¢enfi s vajickem. Vajiéko z kamene
nebo polodrahokam (nejéastéji z ne-
fritu) pfichycené na provazku se
zavadi do pochvy, ¢im? se opét vyraz-
né posiluji vnitfni organy. Tato techni-
ka vznikla ve starovéké Ciné a udava
se, Ze v8echny Zeny, které ji praktiko-
valy, vynikaly pevnym zdravim, mia-
dym vzhledem a pohlavni organy
mély pevné a pruzné jako miladé
Zeny.

.Cviéeni s vajickem je zaméfené na
posileni &chi a nasmérovani sexualni
energie do vnitrku téla. Vnitfni organy
jsou pfitom pozitivné ovliviiovany pies
uréitd mista v pochvé, jez jsou s nimi
energeticky spojena. Kazdy z nasich
organu odpovida urcité emoci (napf.
srdce — laska atd.), a aby organy fun-
govaly spravné, museji mit dostatek
energie. Tu mohou diky témto techni-
kédm ziskat velice snadno. A samo-
zfejmé jsou dilezité | meditace, které
transformuji nade emoce, s nimiz je
také nutné pracovat.

A jak prace se sexudlni energii
ovlivni nas vlastni milostny Zivot?
Kdyz je ¢lovék uvolnény a energie jim
prochazi bez prekazek, jeho sexualni
prozitky jsou mnohem hlubsi. Vrchol-
nym zaZitkem je multiorgasmus, kdy
Zena i muz prozivaji orgasmus nikoliv
jen pohlavnimi organy, ale kazdou
burikou svého téla. Podminkou toho
vSak je, aby Zena i muZ méli otevieny
hlavni akupunkturni kandl, jemuz se
v taoistickem uéeni fika také Velky
okruh.

Seminaf je uréen Zenam véeho
véku a na tom, jestli maji partnera &i
nikoliv, nezalezi. (Vice se o seminéfi
dozvite na www.taocentrum.cz, tel.:
724 148 779.) Osvojené techniky mui-
ze Zena provadét nejlépe rano po pro-
buzeni anebo pfed usnutim po dobu
nékolika minut. DlleZité je viak pravi-
delnost, pak prospéji jejimu télesnému
i psychickému zdravi, ®

Véra Keilova




