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L€deni sexu 6.Ini energii
sex.,.lni energie je neihocn6jaize vsech. Jednoduchimi praktikami ovEienimi tisiciretimi ii mrlieme vyuiit
rEi:n k posileni cetdho organismu. ate tak6 k ieho t6aeni.

,.Jde o iechniky s!3.€ :a: : s : er -
p:br:uje ndnr jelrch .- .  r :  =atana
Fr ppova z praisxe-:  -a3 :ei i ra
-V 2ensk6m 1ae . ' r : -r- .  sexl ini
energi i  vajeanikr . . . ' :  - . i .  Zeren
velmr pomoc ^a: ' .  : :  iechnika
vajednikoveho o!.-:- .::.a mil piiz-
n\ l i  v l iv na me.s:-- : : -  . rkus. pre-
menstruaan s:- : ' : -  a: :  l " la za ci l
roz6iiil sex-: _ :^e': :. .e 6m t6te,
coz vede .  : --  : : : -  covzbuzeni
a iak6 k :" ::.- 5:,...6 rak m0:ou
2enatr  . . -2- . , r .€caini  masd:e
prsc- a r : :  :_:<:<, V2dy vsaklde
o . '_.- : :  : r- :_ ._e.9e ktera se
,e :-  : :_r, :  : :a: : , :  oo ceeho t€la,
:  - :  : : - :  - :  :  :za.avule vsechny
_a- :- : :_,  l :s:e, :  se ldo rnozku,

,3rE k byslieni nasi
Aby enerule, je:

' . ,^  a. . . . 'a cc pnfody, mohta
.: ; : : : - : :  .e lS€x netdi ive potfeba

c.anLr. Pak mr:rze sexu-
='  .^- '1.  s:oLrpat z pohtavnich
:-:a-- r: ,r,ssrch ldesnich 6asti,
. : :  s: : '2-siormute do duchovni
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Zvole energle z l6la stdle

-_.: .  .  :  ! r !he l  rdnn6 dopl6ovat,
_:i s:: e citime lnavu Mu:i ztrAceji

-r:-: e-ergie elakulaci, zatimco Zeny
: _ .; c'azeji nejvice pii menslruaci.
: ,::.Lrsry energ e n6s lak6 piipravuji
_ e_::: ,;. i emoce. ale s tim vsim mtlze-
-: a'acoval Tatiara Filippova si
,ar. ie metody osvol i la pfed lety

^ 
Jutta Ketteabeg ziskala od nisha Man-

taka Chla ceniikel tnstruktota a techniky
Un,vezelnlho tao sysbntu. Paptve pave-
de seninai pto teny take v Pez-p

Usmiveite se dovniti

Jednim ze zekhdnich kameni lao-
islickych rechnik je take Oteviraninrik,
rokosmick6 orbity, kted umoztuje cir-
kulaci Zlvotni energie. echi proudi
nejen cellim l6lem, ale tak6 za ieho
hranice, kdy se napoji na zemi a uni

Pro Zeny je lak6 vetmi prosp66n6
cviienis vajidkem. Vajiako z kamene
nebo polodrahokam0 (nejdasi6ji z ne-
lrilu) piichycen6 na pfovdzku se
zaved'do pochvy, aim: se opei vliraz-
nd posilujl vnitini orgrny. Tato techni-
ka vznikla ve slarovSk6 eind a uddv6
se, Ze vsechny:eny, kter6 ji praktiko
valy, ,"ynikaly pevnirn zdravim, m a,
dim vzhledem a poh avni organy
m6ly pevn6 a pruZn6 lako mtad6
zery.

'Cviaenis vajiakern je zamdren6 na
posileni dchi a nasmbrovdni sexuatni
enercie do vniliku td a Vnilfni orgdny
jsou piilom poztivn6 ovlivraov6ny pies
uraita misla v pochv€, je: jsou s nimi
energeticky spoiena. Kazdi z nasich
org.inn odpovide urdit6 emoc (napr.
srdce - laska atd.), a aby orgeny tun-
govaly spravn6, rnuseji mil dostatek
energle. Tu mohou diky 16mto techni-
kam zlskal velice snadno. A samo-
zieimd jsou di erre i meditace, klerd
translormuji naie emoce, s nimiz je
lak6 nuln6 pracovat.

A jak prace se sexu6lni energti
ovlivni re5 vlastni mitostni :ivot?
KdyZ je dlov6k uvolndni a energie tim
prochdzi bez piekfiek, jeho sexualni
pro:itky jsou mnohem hlubsi. Vrcho
nim z6:ilkem je multiorgasmus, kdy
2ena i muz pro:ivaji orgasmus nikotiv
jen pohlavnim ofgany, ale kaidou
buikou sv6ho l6la. Podminkou loho
vsak je, aby Zena i mui m6liotevieni
hlavni ak!punklurni kan6l, jemuZ se
v taoistick6m udeni iike lak6 Veiki

Semnef je ureen ienam v6eho
vaku a na tom, jesil maji partnera 6
nikolv nezele2i. (Vice se o seminaii
dozvile na wwwtaocentrum.cz, tel.:
724 148 779.) Osvojen6lechn lq mt!
Ze Zena provaddt nejl6pe reno po pro-
buzeni anebo pfed usnulim po dobu
nekolika minul. Di e:lr6le vsak pravi,
de nost, pak prospdjitejimu l6lesn6mu
psych ck6mu zdravi.

. -.alsku kam piieZitoslnb
calr2o za mrsirem l\,4anta-
ker Cfenr. a praktikuje te
seind Poprve Jeho semi-
nei navst ivra v roce 1987.
Pot6 se Siieni taoislickich
lechnik zaaala v6novat
naplnoavPrazeoievie-

V Thajsku pied ety
poznala tak6 Jut lu
Kellenbeg, kterA od
mislra l,lantaka Ch a
ziskala certilikel ln-
struklofa a techniky
,r lverzelniho tao
.. . lamu dnes vyu6u-
:  : ,  cel6m sv6t6.
. : . :a '<em i i lna pi ie

Jutia Kellenberg v Praze ve dnech
9. a: 11. iina povede seminaf zam6-
ien)7 na rozvi jeni :ensk6 sexu6tni
energe Kromd techn ky vajeinikov6-
ho dichenia masaze prcou sttu Zeny
osvojitak€ lechn ku kosmickdho vniti-
niho rsmovu. Takovi usm6v nds
nauai rozslioval Lismev od tvdii do
cel6ho tdla a usmival se do s\,^ich

vn tinich orgdni, p6teie a m9z-
ku- Jednoduch6 solstied6ni na
vnitini ism6v vede k uvotndni
aulonomniho neruov6ho sysl6-
mu, vilalizuie vnitfni orgdny,
zesilute tok krue a energie 6ch
v l6le. Na semindii se :eny

nau6i i relaxaani a sebeu-
zdfavujici techniku P6t
ozd@vujicich zvuki), jez
vycheziz toho, Ze jednol
ivim organnm odpovi
daji specifck6 zvuky
a lejich \,ysloveni v:dy
doprovazeji i speciUck6

Pohyby rukama. Technika

:: . :czvani Tatia-
: ::eve poprv6

]:  : :  : :ch

z l6la odvedi leplo a tlak,
vyrovnave a uk idnuje

emoani energie, je:
jsou nahu6l6ny

ganech.


