Prazské Tao Centrum

Lidé odedavna touzi po dlouhém Zivoté, zdravi a harmonii. Stari
mistii Tao toho uméli dosahnout — davno pred ,,zazraky“ moderni
mediciny...

Uceni starSi nez egyptské pyramidy, taoismus, je zaloZzeno na
komplexnim piistupu k ¢lovéku. Uz pied sedmi tisici lety Zili ve staré Cing
lidé, kteti dokazali pracovat se svym télem. Vnimali ho jako vodi¢ energii,
ktery je mozné odblokovat, ,,vycistit™ od negativnich emoci, a udrzovat ho
tak zdravé a mladé.

,.Neni tieba Cekat na pokroky mediciny, abychom prozili dlouhy a
harmonicky Zzivot,” tikd nam v prazském Tao Centru jeho vedouci Ing.
Tatiana Filippova. ,,Sta¢i se nauCit rozumné pouzivat své télo. Neztracet
zbytecné energii, ale naopak ji uvoliiovat cestu, aby mohla proudit a
pozitivné ovliviiovat a uzdravovat nase vnitini organy.*

Taoisticky filozoficky systém klade velky diraz na sexualitu.
Nepfteceniuje jeji vyznam, pracuje s ni jako s nedilnou soucasti Clovéka.
Soucasti, ktera vyznamné ovliviiuje jeho zdravi a kvalitu Zivota. Sexualni
energie je povazovana za vubec nejsilnéjsi energii.

,Pojem sexudlni energie je velmi Siroky, nevztahuje se pouze
k partnerskym vztahlim,* vysvétluje Tatiana Filippova. ,,VétSina lidi jej
ovSem takto chape, pod slovy sexualni energie si predstavi jen pohlavni
styk. Sexudlni energie pii tom ovliviuje cely organismus. LéCi a vyzivuje
nase télo 1 mysl.*

Pokud s touto energii spravné pracujeme, rozvijime ji a posilujeme,
pozitivné plisobi na vSechny organy véetné¢ mozku. Podle taoistického uceni
bez sexualni energie mozkova hmota usychd, mozkoveé funkce jsou
naruSeny. Jestlize ma tato energie k mozku pfistup, mize do ng volné
proudit, je mozek naopak aktivovan, zlepSuje se pamét, schopnost uceni a
koncentrace.

Sexualni energie pozitivné ovliviiuje i teplotni rovnovahu v organismu.
Srdce ma totiZ tendenci se prehfivat. Pokud jsme vystaveni stresu, Zijeme
v nepohod¢ a napéti, okamzité se to projevi v naSem srdci. Diky proudéni
sexualni energie se srdce zchladi a teplota v téle se vyrovna.

,Abychom mohli uspéSn¢€ pracovat se sexualni energii, musime aktivné
pfipravit naS organismus,* pokracuje Tatiana Filippova. ,,V zenském téle
produkuji sexualni energii vajecniky. Aby odtud mohla energie plynule



proudit smérem nahoru, je tfeba odstranit na této cesté vSechny piekazky.
To znamenad vycistit hlavni akupunkturni kanal, odstranit zné& bloky
negativnich emoci.*

Negativni emocni energie se uklad4d v jednotlivych organech (jatra,
ledviny, srdce). Pokud ji dokaZeme transformovat, pfeménit na pozitivni,
vnitini organy tak aktivujeme, posilujeme a uzdravujeme.

,»Sexualni energie ma tendenci unikat ven z téla,* fika Tatiana Filippova.
,,Proto je nutné posilovat vnitini dolni otvory téla, abychom tomu dokazaly
zabranit. Zeny by se mély naudit procvi¢ovat vnitini svaly, které pouZivaji
pii porodu, napt. s pomoci kamenného vajicka.*

Pouzivani kamenného vejce na posilovani vnitinich svala je praxe, ktera
byla vyvinuta ve staré Cind. Zeny, které praktikovaly tato cvieni,
udivovaly svym zdravim, mladym vzhledem 1 tim, Ze jejich sexualni organy
byly pevné a pruzné jako u mladych svobodnych divek. Dokazaly totiz
nasmeérovat svou sexualni energii dovnitf a nahoru do vysSich center, které
pak pozitivné ovliviovala.

Dnes mame vSechny jedine¢nou Sanci naudit se pracovat se svou sexualni
energii. Do Prahy totiz pfijizdi Jutta Kellenberger, svétové proslula
instruktorka mezinarodniho Tao systému mistra Mantaka Chia. Jeji
specializaci je pravé kultivace a rozvijeni Zenské sexudlni energie.

Véite, Ze trocha usili stoji za to. Vzdyt Zenskd sexudlni energie je
nejmocnéjsi silou na svété. (Proto se ji mnozi muzi po cela staleti tak boji a
snaZzi se ji vSemozn¢ potlacovat...)



