





Doporucena literatura ke kurzu:

Tao a lééiva energie - Zakladni kniha taoistickych technik

Mantak Chia

V této dnes jiz klasické knize Mistr Mantak Chia ¢tenére zasvécuje do systému
taoistické jogy, tradi¢ni metody fyzického a psychického rozvoje a duchovniho ristu.
Tao a léciva energie vede cviciciho k postupnému poznani a proziti celého tajemstvi Taa.
Autor nazorné popisuje cviceni k uvolnéni a aktivizaci vitalni energie ¢chi a ukazuje,

jak miizeme vytrvalym a trpélivym zptisobem dosdhnout harmonické jednoty

téla i ducha, jak si postupné vybudovat odolnost vii¢i nemocem a kone¢né

se stat soucasti velkého, makrokosmického obéhu prirody.
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Léciva laska 1

Léciva laska 2 - Kultivace zenské sexualni energie

Mantak Chia

Kniha obsahujici mnozstvi navodi a cviceni k nastoleni duchovni a télesné harmonie
sepsana Mistrem Mantakem Chiou (tviircem systému Léc¢ivé Tao) na zakladé jeho
mnohaletého studia klasickych taoistickych spisti, ¢inské tradi¢ni mediciny a bojovych
umeéni (kung-fu; tchaj-ti échiian, ¢chi-kung atd.).

Dva svazky doplnéné desitkami ilustraci.

Rozvijeni muzZské sexualni energie
Mantak Chia
Taoisticka zdravotni cviceni.

Autor uvadi étenare do tradi¢nich technik slouzicich k aktivaci a rozvijeni
harmonického sexuélniho zZivota zralého muze.
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Tato kniha je priruckou k meditace.

Tato kniha je mimotadna v tom, Ze nabizi ¢tenaiim sadu unikatnich symbold,
které vyjadiuji podstatu jednotlivych elementd, organi a emoci a umoznuji
uzdravit tyto organy a transformovat emoce na velmi hluboké arovni.

Kniha popisuje jednotlivé organy v téle, jejich klasifikaci a vzajemnou
provazanost na zakladé taoistické teorie péti elementd.

Kniha obsahuje praktickou ¢éast, kter4d umozni s pomoci jednoduchych a ti¢innych
praktik posilit, zharmonizovat a sjednotit cely organismus,

transformovat negativni emoce.

V knize se dozvite, jak zachazet s iZasnymi nastroji, kterymi jsou nase védomi,
pozornost, mysleni, pamét a emoce.




